
4 月 26 日（日）15:00～塩尻市総合文化センターにて 2026 年度定時総会が行なわれました。 
理事は対面と ZOOM 会議システムにより出席し、39 名の代議員からの書面議決書の提出によ

って第 1 号議案から第 5 号議案までが全て承認となりました。 
本年度から多くの新理事が役員となり盛りだくさんの事業が企画されていますので、連盟の活

動計画事業に奮ってご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.6.20 

発行/ 

長野県ダンス 

スポーツ連盟 

編集構成/ 広報部 

第 38 号 

２０２6 年度 定時総会 

 

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ 

このたび故百瀬芳正会⾧の後を引き継ぎ、⾧野県ダンススポーツ連盟会⾧を務め 

させていただく事になりました。百瀬前会⾧には、⾧年にわたり連盟の発展の為 

にご尽力頂き、2028 年の国スポに向けても大きな道筋を築いていただきました。 

その熱い想いに深く感謝するとともに、心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

私たち新体制は、前会⾧の意思を受け継ぎながら、ジュニア育成の技術力向 

上、そして誰もがダンスを楽しめる環境づくりに力を合わせて取り組んでまいります。 

2028 年国スポ成功に向け、会員の皆さまとともに、明るく元気な⾧野県ダンススポーツ連盟

を築いていきたいと思っています。 

今後とも、温かいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

倉科新会⾧を中心に行われた慎重審議の様子 

https://jdsf-nagano.com/ 



関東甲信越ブロック選手権団体戦で L7 位、S5 位獲得の代表選手 

ねんりんピック代表で活躍された皆さま 

技術認定会合格者 

 

 

 
      

 
                     

１月 18 日（日）松本市ホテルブエナビスタにて、表記イベントが盛大に開催されました。
参加者はご来賓も含めて 189 名でした。初めて参加された方からは「内容が盛りだくさんで
とても楽しかった!」との感想を頂きました。本年度は 1 月 17 日に開催予定です。 

 

長野県ダンススポーツアワードナガノ 2026 

優秀選手賞を受賞された皆さま 



私達は、男性 4 人女性 6 人で、月に 3 回午後 1 時～3 時まで「ラーラ松本」の会場をお借
りして練習しています。講師は、人気の倉科和広（⾧野県ダンススポーツ連盟会⾧・A 級指
導員）さんに、親切丁寧で解かりやすく、ユーモアに満ち溢れたご指導により楽しく教わっ
ています。おかげさまで少しづつではありますが上達し、競技会に挑戦する者も出ていま
す。サークル結成から 13 年目を迎え、会員同士の仲が良いのが自慢です。今後も益々健康
に注意し頑張って行きたいと思っています。 

。 

みなさん、こんにちは。選手強化部⾧の戸島です。 
 

私は 2025 年度より選手強化部に携わり、県内のダン
サーの皆さんが、もっと楽しく、もっと上達できる環境
づくりを目指して活動しています。 

トップ選手を招いた講習会や、各地域での練習会、夏
合宿など、初心者の方からベテランの方まで気軽に参加
できる企画をこれからたくさん開催していきたいと思
っています。 
「参加して良かった」「また行きたい」と思っていただ
けるような、楽しく学べる場を作っていければ嬉しいで
す。 
皆さんと一緒に、競技ダンスをさらに盛り上げていきた
いと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

中信支部 サークル紹介 

部 長 紹 介 

スポーツダンスサークル安曇野 

代表 山崎 和男

楽しい練習風景 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協賛企業 株式会社 化研工業 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協賛企業 信陽食品株式会社 
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２０２6 年度 今後の行事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします） 
 
7 月 18、19 日(土、日) 夏合宿 2026 ホテルタガワ 講師;オレクシーグザー組他 

7 月 25，26 日(土、日) オールジャパンジュニアダンススポーツカップ 2026in 成田（千葉県） 

8 月 2 日（日）日本スポーツマスターズ 2026（石川県・いしかわ総合スポーツセンター） 

8 月 23 日(日) 指導員研修会（塩尻文化センター）講師:壷内康文・美和組 

9 月 20 日（日）第 2 回⾧野県ジュニアダンススポーツ大会（安曇野市 ANC アリーナ） 

10 月 4 日(日) 第 26 回関東甲信越ブロック選手権大会（山梨県・小瀬スポーツ公園体育館） 

10 月 17，18 日(土、日) 第 46 回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権大会（東京体育館） 

11 月Ⅰ日(日) 第 40 回技術認定会（北信で開催予定） 

11 月 7～10 日(土～火) 全国ねんりんピックさいたま 2026 

11 月 22 日(日) 第 60 回⾧野県ダンススポーツ大会（塩尻市ユメックスアリーナ） 

2027 年 1 月 17 日(日)ダンススポーツアワードナガノ 2027（松本市ホテルブエナビスタ） 


