
１０月５日（日）東京都駒沢体育館にて表記大会が行われました。 
 都県別対抗戦において長野県はラテン 7位・スタンダード５位を獲得し、総合順 
位は６位でした。ジュニアの保護者より応援グッズをバージョンアップして頂きました。 
 

１０月 2５日（日）東京都国立代々木競技場第二体育館にて表記大会が行われました。 
 スタンダードの本戦において倉科翼＆尾身菜月組が 5位、八重田裕也＆坂本文音組が
7位と長野県勢が活躍しました。長野県選手が決勝に進出したのは今回が初めてです。 
ラテンの本戦では南山雄大＆寺本彩央組が 9位になりました。 
今後益々の活躍が期待されます。 
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第 45 回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権大会 

 
 

 長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   
 
 
 
 

今年度は県大会を 2回、指導員研修会、ジュニア講習会、選手強化部講習会、 
技術認定会等の計画した事業を行う事が出来ました。追加事業として夏合宿と 
第 1回ジュニア大会を初めて実施しました。多くの皆さんにご参加いただき 
ありがとうございました。 
ジュニア選手もシニア選手も競技力のレベルが上がってきており、良い成績が 
得られています。2028年の長野県開催の国スポに向けて更なる挑戦を続けましょう！ 
「ダンスをやってみる」「ダンスを観戦する」「ダンスを応援支援する」それぞれの皆様の 
ご協力、ご支援をお願い致します。 
ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成が 
できるよう祈念いたします。共にダンスを楽しみましょう！ 
 



7月 5日（土）塩尻市吉田地区センターにてジュニアのレベルアップ講習会が行われました。
講師は久保田弓椰・徳野夏海組で午前にグループレッスン、午後はプライベートレッスンを行
い、17名の参加者がオールジャパンジュニアカップを目標として熱心に取り組みました。 
 
  

翌 7月 6日（日）には同会場にて選手強化部のレベルアップ講習会が行われました。50名の
参加者が熱心に久保田弓椰・徳野夏海講師のレッスンを受けました。 
 
  

ジュニア育成部と選手強化部による初めての合宿が 8月 9・10日（土・日）に蓼科パークホ
テルで行われました。講師には大西大晶＆咲菜組・後藤晋＆閲子組を迎え 56名が参加しまし
た。盛りだくさんの企画で非常に満足した！との感想が聞かれました。 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
             

 
  

 

選手強化部講習会 

 

  

ジュニア育成部講習会 

 

  

夏合宿 2025 

 

  



 

 

 
      

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 19日（日）安曇野市 ANCアリーナにて、第 58回長野県ダンススポーツ大会・ 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅡが全国ねんりんピックさいたま 2026 出場選手選考会
と共に行われました。のべ 77組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。 

第５８回長野県ダンススポーツ大会・関東甲信越ブロック選手権シニアⅡ 

 

  

指導員研修会 

 

  

9月 7日（日）長野市芸術館アクトスペースにて指導員研修会がおこなわれ、５１名の指導員の皆
様が受講しました。壷内康文＆美和講師による机上講習では「各世代に順応した指導方法Ⅱ」、百瀬
会長から「JDSFの現状と国スポとガバナンスの遵守」について話されました。実技は新規指導員選
考試験用アマルガメーションのステップから踊り方を学びました。 
 

少数精鋭の実行委員 

 

選手宣誓 AS 優勝戸島組
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11 月 2 日（日）塩尻市堅石区民センターにて第 39 回技術認定会が行われ、8 名が受
験しました。緊張感の漂う中、自分の成長の確認や今後の課題発見の為、真剣に取り組
んでいました。踊り終えた皆様の表情には満足感が伺えました。 
  

ダンスを始めて 25年になります。四半世紀に及ぶダンス歴の間には３つの節目になる事がありました。 
１，ダンスとの出会い・・50歳を目前にした 2000年に友人から誘われて初心者ばかりのサークルへ入

会。見よう見真似で「マンボ・ジルバ・ルンバ」ステップを踏む。軽快な音楽に合わせ体を動かす。
『なんと楽しいんだろう』爽快感・充実感に包まれる。この時からダンスは楽しいものだと体の奥深
く刻みこまれました。 

２，競技会との出会い・・ダンスを始めてから 2年後位にコーチから競技会に出てみないか？との誘い。
「出てみよう」と即答。きらびやかな衣装、軽快なステップで踊るペアに、大胆にも自分を重ねて魅
了され競技会へ参加するも想像以上に厳しい現実が待ち受けていました。成績に一喜一憂しながら
も 20年以上続けて現在に至っています。 

３，指導員資格取得・・25年の間に得た知識経験を、愛好する仲間に伝える事が出来たら・・との思い
で資格を取得する。サークルでの団体レッスンを通じ、思いを伝えようと奮闘中です。 

皆さん、いつまでもダンスを楽しみましょう！！！ 
  

 

                            

        

 

支部長紹介 

 

  

第 39 回技術認定会 

 

  

中信支部長 山岸 三郎 

受験者と役員の皆様 フォローリーダーも真剣 
ほっとした笑顔 最高！ 
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