
 

 

 

 

 

 

 

1 月 21 日（日）ホテルブエナビスタにて表記式典が行われ、ジュニアも含めて 239 名の皆様

が 多くのご来賓も交えて賑やかに楽しまれました。支部対抗戦も大変盛り上がりました。 
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クローバー通信

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ  

長野県ダンススポーツ連盟は昨年度、創立 30周年を迎えました。これは会員 

の皆様を始め、歴代役員、部員、指導員、選手の皆様の努力によってここまで 

築き上げられたものと感謝申し上げます。引き続きご協力をお願い致します。 

 2024 年度は普及活動を進めてまいりたいと思っています。子どもから大人まで 

楽しめるダンスは健康促進にも効果があり、健康寿命を延ばすことに寄与できるのではないでし

ょうか。サークルや支部での交流会や若い世代の皆さんの交流の場としてダンスが気軽に楽しめ

るイベントを多く開催してみませんか！ 2028 年の国民スポーツ大会にむけて「やってみる」

「観戦する」「支援する」をそれぞれの立場で楽しく考えてみませんか。新たな時代が始まりま

す。今年の目標達成に向けて、元気よくチャレンジしましょう！  

技術認定試験に合格された皆様 

功労賞受賞者 (右から) 信陽食品(株)様・ 

(株)化研工業様・有賀様・河西様・鈴木様 

 

優秀選手賞受賞者 （右から）倉科組・太田選手・ 

小林組・南山選手・向山組・唐木組 

 

百瀬芳正 会長 

全国ねんりんピック出場選手 

唐木組・丸山組・指田組・宮尾組 来賓祝辞 布村幸彦 JDSF 会長 

ブレイクダンス部・真鍋部長 

デモ選手 髙橋選手・高山選手  



 

 

 
      

 
                      

 

 

６月 9日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて、第 55回長野県ダンススポーツ大会・ 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅣが行われました。 
ジュブナイル＆ジュニアも含め、のべ 122組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅣではラテンで秋山＆竹内組・スタンダードでは岡田組

が優勝しました。高校生ペアでブルボン DST 所属 小林才時＆小西乙愛組が今年も A 級戦
ラテン・スタンダード共に優勝し、観客を魅了しました。応援頂きました皆様ありがとうご
ざいました。 

第 55回長野県ダンススポーツ大会 
関東甲信越ブロック選手権シニアⅣ 

 

  

長野県ジュニアから 

成長した男子選手陣 

シニアの選手もベテランの踊り！決まっていますね

♡ 

成長が楽しみな

ジュニア選手 

A 級戦ダブル優勝の小林組 

おめでとうございます！ 

 

関東甲信越ブロック選手権シニアⅣ  

 

秋山＆竹内組    岡田組 



4 月 28日（日）15:00～ 

塩尻市総合文化センターにて2024年度定時

総会が行なわれました。 

本年度は理事は対面と ZOOM 会議システム

により出席し、52 名の代議員からの書面議決

書の提出により、第 1号議案から第４号議案ま

でが承認されました。 

第 1号議案 2023 年度事業報告案 承認 

第 2号議案 2023 年度収支決算案 承認 

第 3号議案 2024 年度事業計画案 承認 

第 4号議案 2024 年度収支予算案 承認 

 

新年度も盛りだくさんの事業が企画されてい

ます。 

沢山のご参加をお待ちしております。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            北信支部代表 西沢 清美 

 
4月 29日(月)午後 1時 30分～午後 4時 30分まで、長野市のアークスホールで北信支部主

催による、2024 ダンススポーツフェスティバルが開催されました。当日は、天候にも恵まれ、各方
面でダンスパーティーや交流会が行われていたにもかかわらず予想以上に多くの方々が参加して
頂き、また県外の遠方からもお越し頂き、本当にありがとうございました(＝⌒▽⌒＝)。 

 
参加された皆様は思い思いの

ダンスをたくさん踊ることが出来
て大変満足されていたようでし
た。フリーダンスタイム、ミキシン
グ、トライアル、ミニデモ、サーク
ル発表、これから北信支部を背
負って頂く若手選手によるミニ
デモ披露など繰り広げられまし
た。 

 
皆様から頂いた、令和 6 年能

登半島地震災害義援金 36,558
円は日本赤十字社を通じて被災
地へ届けられます。  
   
ご参加頂きました皆様、ご協力

頂きました役員の皆様、ありがと
うございました！！  
 

北信支部役員のみなさま 
 

北信支部のコーナー  

２０２４年度 定時総会 

 

  

Zoomで参加された理事も
多数おりました 

 



 

                                      
東信支部長 櫻井 進之助  

 

前任の宮原氏より 2023 年に東信支部長の大役を引き継ぎました、櫻井進之助 

です。 

昨年はコロナ５類移行に伴い 3 年ぶりに支部交流会の開催ができ、支部内の皆さ

んとも久々の交流ができました。また、年が明けて「長野県連盟創立 30 周年記念式典＆アワード２０２

４」に役員一同共に 10 ダンスに参加する中で、更に結束が強化されて、新しいスタートができたと思い

ます。 

私のダンスへのかかわりは、妻に誘われて、いやいやながらサークルに参加したことから始まりました。 

その後、渋々競技に参戦し、やめたいと思う気持ちがある中、続けて来てダンスの楽しさと種目ごとリズ

ムに乗って踊る魅力がわかるには 20 数年の歳月がかかりました。 

その間、手取り足取りでステップを教えて頂いた先生方・大先輩の皆さん、また特に辛抱強いパートナ

ーのサポートが有っての事と深く感謝でいっぱいです。 

これからは恩返しの意味も含め、社交のマナー、ダンスの魅力と楽しさを、友人知人に、皆さんと共に

裾野を広める努力をして次の世代へつなげて行けたらと思います。 

 

 
２０２４年度 今後の行事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします） 

 

7 月６日(土) ジュニア育成部 講習会 ・7 月７日(日) 選手強化部 講習会は共に延期となりました  

7 月 27，28 日(土、日) オールジャパンジュニアダンススポーツカップ（群馬県・高崎アリーナ）） 

8 月 25 日(日) 指導員研修会（エア・ウオーターアリーナ松本（総合体育館）） 

9 月 1 日(日) 日本スポーツマスターズ 2024（長崎県総合体育館） 

9 月 16 日(月・祝日) 須坂市制施行 70 周年記念・第 18 回竜の里須坂ダンススポーツ大会 

（須坂市北部体育館） 

10 月 13 日(日) 第 24 回関東甲信越ブロック選手権大会（神奈川県カルッツかわさき） 

10 月 19，20 日(土、日) 第 44 回三笠宮杯全日本 DS 選手権大会（東京体育館） 

10 月 19～22 日(土～火) 全国ねんりんピックはばたけ鳥取 2024（鳥取県米子市） 

10 月 27 日(日) 第 56 回長野県ダンススポーツ大会（安曇野市 ANC アリーナ） 

11 月 3 日(日) 第 3８回技術認定会（長野市） 

2025 年 1 月 19 日(日)ダンススポーツアワード 2025（松本市ホテルブエナビスタ） 
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