
 

 

 

 

 

 

 

1 月 15 日（日）ホテルブエナビスタにて＜DANCESPORTS  AWARD NAGANO 2023＞が

行われました。ジュニアも含めて 191 名の皆様が参加され、パーティーを楽しみました。 
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長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ  

⾧野県ダンススポーツ連盟は今年で創立 30 周年を迎えます。これも会員・選手 

の皆様のご協力の賜物と感謝申し上げます。2024 年 1 月 21 日に創立 30 周年 

記念式典・祝賀会を開催します。多くの会員の皆様とお祝いをしたいと考えて 

います。今から予定を入れておいてください。さて、コロナ禍の 3 年間で社会 

や個人の行動が変わってきました。ダンススポーツにおいても活動が制限され、会員数・選手数

の減少が見られました。5 月の 5 類への移行に伴い、ダンス交流会や競技会も多く開催される

ようになってきましたので、衛生面に気を付けて参加いただきたいと思います。2028 年の国民

スポーツ大会（⾧野県開催）からダンススポーツが公開競技となり、会場が安曇野市の ANC ア

リーナに決定されました。公開競技は普及の目的もあります。子供から高齢者まで幅広い年齢

層が、健康増進にも役立つダンススポーツを楽しんでいただきたいと思います。会員の皆様が

益々活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成ができるよう祈念いたします。 

共に頑張りましょう! 

技術認定試験に合格された皆様 
功労賞受賞 塚田様・大槻様・

信陽食品様・化研工業様 

優秀選手賞受賞 

岡田組・太田組・小林組・南山組 

百瀬芳正 会⾧ 



 

 

 
      

 
                      

 

 

５月 28 日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて、第 53 回⾧野県ダンススポーツ大会が
行われました。 

ジュブナイル＆ジュニアも含め、のべ 255 組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。 
小林才時＆小西乙愛組が A 級戦ラテン・スタンダード共に優勝されました。応援された多

くの観客の皆様、出場選手の皆様、大会実行委員の皆様、ありがとうございました。 

第 5３回長野県ダンススポーツ大会 
 

笑顔がｶﾜ(・∀・)ｲｲ!! 

決まっていますね♡ 

熟練のポーズ！ 

期待される 

若手選手 

シニアも頑張る！ 

A 級戦 1 位～3 位入賞者 

全員が赤いドレス(ﾟДﾟ) 

競技会 

楽しんで 

います♪ 

ダブル優勝❣ 

おめでとうございます！ 



4 月 30 日（日）塩尻市広丘堅石区民センターにて定時総会が行われました。 
本年度は 3 名のサークル出席と 52 名の書面議決書提出により第 1 号議案から第 6 号
議案までが承認されました。 
今年は役員改選期にあたり、桜井進之助(東信支部⾧)、 
丸山隆一(中信支部⾧)、向山正信（南信支部⾧） 
が就任致しました。また、ブレイクダンス部が新設され、 
真鍋謹良（まなべ のりよし）部⾧が就任しました。 
ブレイクダンス部は現在 10 数名の組織ですが、来年の 
パリ五輪を契機に会員数を増やし、5 年後の国民スポーツ大会に活躍できる選手を育成
する計画です。同じダンス仲間としてお互いに理解しあい、協力をお願い致します。 
初めての試みとして、理事に Zoom 配信し、通信環境のテストを行いました。映像、
音声共に安定した通信ができました。新年度は盛りだくさんの事業が企画されていま
す。沢山のご参加をお待ちしております。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

財務部⾧ 小口 稔 
 
ダンスと出会って三十数年、中断が多くなかなか進歩しませんが、県のダ
ンス大会には第１回から参加させていただき採点結果処理の仕事を担当
しています。こちらは三十年の間に進歩が著しく、現在は審査員の端末か
らの入力をパソコンが自動的に処理して瞬時に結果が出て、結果の張り出
しを見に行かなくても、自分のスマホで即確認できるという大変優れたシ
ステムになっています。まだ扱いに不慣れなため時々競技を中断してしま

ってご迷惑をおかけすることがありますが、早く使いこなして競技がスムーズに進行できるよ
うに、そしてコロナもようやく収まってきましたので自分の踊りの方も少しでもレベルアップ
できればと思っています。 
 

技術認定部⾧ 西尾 正之 
 
会社に勤め始めた頃、秋になるとクリスマスダンスパーティーの前に講習会
が何か所かで開かれていました。そこに顔を出したのがダンスを始めるきっ
かけになりました。パーティーではブルースとジルバをステップもよくわか
らぬまま見様見真似で踊っていました。それでもとても楽しかった思い出が
あります。現在はサークル活動を行いながら競技会に出る様になり、定期的
にレッスンも受けています。 

激しい運動量のある競技ダンスが６０代後半の年齢でも踊れる事が出来る、技術も追及出来
る、そこがすごく魅力です。私が昔競技ダンスを始めた頃は出られる競技会は余りありません
でしたが現在は毎月近県で何回も開催されています。今は自由に競技会で踊れるので幸せで
す。競技会ではガンガン全力で踊りたいと思っています。 

 

役 員 紹 介 コ ー ナ ー 

２０２３年度 定時総会 



 

                                     
《新支部⾧・丸山隆一さん》 

 
皆さん『こんにちは』中信支部⾧の丸山で～す。 
前任者の田中君さんとは高校の先輩・後輩の間柄、とても縁を感じてお

ります。私は現役時には⾧く機械修理業に従事し、広く県内を飛び回る毎
日でした。ある日、県南の山間地を走行中に看板を目にしました。 

それはとても大きな、見上げるような看板でした。そこには『ゴルフは直
ぐには上手くならないけれど、幾つで始めても遅すぎると言う事は無い』
読んで驚き、同時に肩から力が瞬く間に抜けるのを感じ、気持ちがとても
楽になりました。 

以来、言葉の文言を「ゴルフ」から「ダンス」に置き換え、私の座右の銘になりました。 
上手く出来ない時はペットボトルを口にくわえ三回程唱えております。 
皆さん、試しにいかがでしょうか? 
唱えた後は、上手く行く事間違い無し。私の日々心掛けているダンスライフです。 

 

２０２３年度 今後の行事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします。） 
7 月１日（土）ジュニア育成部 講習会（講師:壷内康文・美和組、須田） 塩尻市 吉田地区センター 

7 月２日（日）選手強化部 講習会（講師:壷内康文・美和組） 塩尻市 吉田地区センター  

7 月 29，30 日（土、日）オールジャパンジュニアダンススポーツカップ（群馬県・高崎アリーナ） 

7 月 30 日（日）日本スポーツマスターズ、WDSF 世界シニアⅢ・Ⅴ選考会、全日本選手権他（福井県） 

8 月 20 日（日）指導員研修会②（⾧野市芸術館） 

9 月 18 日（月）第 16 回竜の里ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

10 月７日（土）2023 信州ねんりんピック交流大会（佐久総合体育館）:2024 年代表選手選考会 

10 月８日（日）第 23 回関東甲信越ブロック選手権大会（埼玉県川越市） 

10 月 21，22 日（土、日）第 43 回三笠宮杯全日本 DS 選手権大会（東京体育館） 

10 月 28～31 日（土～火）全国ねんりんピックえひめ 2023（今治市営中央体育館） 

10 月 29 日（日）第 54 回⾧野県ダンススポーツ大会（安曇野市 ANC アリーナ） 

11 月５日（日））第 3７回技術認定会（塩尻市） 

2024 年 1 月 21 日（日）⾧野県ダンススポーツ連盟 30 周年記念祝賀会 

ダンススポーツアワード 2024（松本市ホテルブエナビスタ） 
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