
 

 

 

 

 

 

 

1月 16日（日）ホテルブエナビスタにて＜DANCESPORTS  AWARD NAGANO 2022＞が行われました。 

コロナ対策を講じながら 156名の皆様が久しぶりのパーティーを楽しみました。 
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長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ  

6月 11日嬉しいお知らせが入ってきました。2028年の長野国体からダン 

ススポーツが公開競技になることが決定しました。詳細はこれから決めて 

いきますが、2024年パリ五輪の種目に決まった、ブレイキンの皆さんと 

合同の国体参加となると思います。これを機に選手強化やダンスの普及に 

向けて積極的に活動したいと思います。指導員の皆さん、若い青年世代や子育てが終わる 

世代への普及活動も是非お願いしたいと思います。子供から高齢者まで幅広い年齢層で楽 

しみ、健康にも役立つダンスを、是非広めてください。 

ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成 

ができるよう祈念いたします。共に頑張りましょう！ 
 

技術認定試験に挑戦・合格された皆さま 

ナイスシニアゴールドスター賞受賞 

上倉国雄・外谷千代組 

 
優秀選手賞受賞者 

百瀬芳正 会長 



 

 

 

 

 

 

 

 
      

 
                      

 

２０２2 年度 定時総会 
 

  
4月 24日（日）に塩尻市堅石公民館にて定時総会が開かれ 

ました。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、少数の 

代議員出席による総会となりましたが、委任状・書面議決書の 

提出により、前年度の活動報告・決算報告と、今年度の活動 

計画・予算案が承認されました。 
 

５月 22 日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて、第 51 回長野県ダンススポーツ大会が
行われ、ねんりんピックかながわ 2022の代表選手も決まりました。 
ジュブナイル＆ジュニアも含め、のべ 208 組の選手が参加し熱戦を繰り広げました。会

場内で行ったウクライナ支援の募金活動には 32,740円の温かい寄付金が寄せられました。 

第 51 回長野県ダンススポーツ大会 
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現在、13歳から 23歳まで 7名の長野県選手が JDSFの強化選手・準強化選手として活躍しています。 
長野から世界へ羽ばたき活躍できる選手に成長していきますよう、応援をお願い致します。 

① 氏名 ②学年・年齢  ③踏歴 

 
 
 
 
 
 
 
 

① 倉科 翔（かける）   ①太田 佳輝     ①向山 翔矢     ①山田 爽児（じゅあ） 
②  23歳         ②専門学校 2 年生   ②高校 3 年生      ②高校 1年生 
③ 6 歳から        ③年長(5歳)から    ③小学 6年生から   ③8歳から 

 
 
 
 
 
 
 

① 小林 才時    ①前田 佳音     ①南山 雄大 
② 高校 1年生    ②高校１年生     ②中学 2年生 
③ 小学 2年生から  ③小学 1年生から   ③小学 2年生から 
 

 

JDSF 強化選手・準強化選手の紹介 
 

  

太田・岡田組 

向山・山田組 

 

南山・安原組 
倉科・尾身組 

小林・前田組 

世界選手権 Jr 大会日本代表 

 ブルボン DST 所属 

ジュニアサークル入会希望の方は県連ホームページにジュニアサークル一覧がありますのでご覧下さい 



 

                                      
《新支部長・宮原友和さん》 

 
初めまして。私は、この 4 月１日、東信支部の支部長を拝命致しま

した宮原友和と申します。俳優の三浦友和さんと同名で年齢も同じ 70
歳であります。前任者の小林経明さんのようなマルチな才能は持ち合
わせておりませんが、社交ダンス愛好家の皆様のために尽力させて頂
く所存でございます。 
 コロナ禍の中、パーティー、発表会は元より、練習もままならない状
況が続いておりますが、会員の皆様は各自、場所を探し少人数で自主練
習されている昨今であります。 

今回、私事で恐縮ですが、最近嬉しかった事を一つお話致します。運動不足で体重が増す
一方でしたが、以前熱中していた水泳を再開し、この半年で 4kg瘦せ、ポッコリおなかが平
らになりました。スイミングと共に行なった水中ダンスウォーキング（タンゴのホールドを
保ちつつ、 CBM をきかせた連続プロムナード）が功を奏したようです。                                                 
一日に千メートルを週二日実践しています。インナーマッスルも鍛えられそうな気がします。
皆様にもメタボ対策、アンチエイジングに役立てて頂けたら幸いです。 

  

２０２２年度 今後の行事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします。） 
7月 2日（土）ジュニア育成部 講習会（講師：山本武志・木嶋友美組） 塩尻市 吉田地区センター  

7月 3日（日）選手強化部 講習会（講師：山本武志・木嶋友美組） 塩尻市 吉田地区センター  

7月 30，31日（土、日）オールジャパンジュニアダンススポーツカップ（東京都 Bumb） 

8月 7日（日）指導員研修会②（長野市芸術館） 

8月 28日（日）日本スポーツマスターズ、WDSFシニアⅢ選考会、全日本選手権他（岩手県花巻市） 

9月 4日（日））第 35回技術認定会（塩尻市） 

9月 11日（日）車いすダンス＆普及型競技会（塩尻市ユメックスアリーナ） 

9月 25日（日）第 22回関東甲信越ブロック選手権大会（千葉県ポートアリーナ） 

10月 16日（日）第 52回長野県ダンススポーツ大会＆北信越選手権大会（塩尻市ユメックスアリーナ） 

10月 22日（土）2022信州ねんりんピック交流大会（伊那市高遠）：2023年代表選手選考会 

10月 30日（日）第 36回技術認定会（北信地区） 

11月 12～15日（土～火）全国ねんりんピックかながわ 2022（川崎市スポーツ・文化総合センター） 

11月 19，20日（土、日）第 41回三笠宮杯全日本 DS選手権大会（川崎市とどろきアリーナ） 

2023年 1月 15日（日）ダンススポーツアワード 2023（松本市ホテルブエナビスタ） 

2023年 3月 18日（土）北信支部主催 技術講習会（須坂市） 
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