
 

 

 

 

 

 

 

 

 
11月 6日（土）7日（日）駒沢オリンピック公

園総合運動場にて「第 41 回三笠宮杯全日本ダン
ススポーツ選手権」が開催されました。本年度は
新型コロナウイルスの感染拡大防止に努めながら
観客試合を行い、昨年 2020 全日本ユース La チ
ャンピオンの快挙を遂げた長野県選手、太田佳輝
＆岡田愛彩組が、今年は全日本ダンススポーツ選
手権 U-23のラテン部門で見事 4位入賞、全日本
ダンススポーツ選手権ジュニア St の部門で小林
才時＆前田佳音組が 7位入賞となりました。県内
のジュニア選手は皆、両日ともに健闘致しました。 

 
 今年こそは全国大会で
決勝進出！という目標を掲げて練習に励みましたが、なかなか結果

は出ず、悔しさが募っていきました。その気持ちをまた練習にぶつけ、三笠宮杯に挑みました。
本番はとても緊張していましたが、スタンダードでは決勝進出を決めることができました。ス
タンダード 7位・ラテン 8位という結果で正直なところ悔しいです。来年はジュニアで出場で
きる最後の年になります。今年よりさらに良い結果を残せるように頑張るので、応援よろしく
お願いします。 

 
6 歳からダンスを始め、才時君とは中学 1 年生の時から組んでいま
す。苦手だったスタンダードを基礎から見直すことにより、いい結
果を残せるようになってきました。そして今年の三笠宮杯では決勝

で踊ることが出来ました。これは先生方、練習の場を提供してくださった皆様、家族、そして才
時君のおかげです。これからも、さらに上を目指して練習を続けていきたいです。 
 
長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   
このところ新型コロナウイルスの感染者数は非常に少なくなりました。ワクチ

ン接種や皆さんが衛生管理をしっかり行って行動してきた結果ではないでしょ
うか。オミクロン株の出現により第 6波の感染拡大が懸念されますが、引き続き
気を緩めることなく衛生管理を行い、安全にダンスの活動を行いましょう。 

2022 年は普及活動を積極的に進めたいと思います。指導員の皆さん、若い
青年世代や子育てが終わる世代への普及活動も是非お願いしたいと思います。
子供から高齢者まで幅広い年齢層で楽しみ、健康にも役立つダンスを、是非広めてください。 

2024 年パリ五輪の種目に決まった、ブレイキンの皆さんも会員拡大に向けて取り組んでい
ます。お互いに協力しあいながら仲間を増やしましょう。 
ダンススポーツを通じて会員の皆様が活躍し、毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成が

できるよう祈念いたします。共に頑張りましょう！ 
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小林才時さんのコメント 

太田＆岡田組 小林＆前田組 

前田佳音さんのコメント 



 

10月 17日（日）塩尻市ユメックスアリーナにて第 50回長野県ダンススポーツ大会が
開催されました。コロナ禍での練習不足を感じさせない、躍動感あふれる試合が行われ、
のべ 266組の選手が厳重なコロナ対策を行いながら熱戦を繰り広げました。 

ジュニア育成部講習会 

7月 3日（土）塩尻市吉田地区センターにて、山本武志・木嶋友美組によるジュニアレベル
アップ講習会が行われました。未就学児・小中学生・高校生 19名がジュニア指導員 10名
と共に、わかり易いダンスの基本を真剣に学びました。

間隔を空けた控室 

選手強化部講習会 

翌日 7月 4日（日）には同じく塩尻市吉田地区センターにて、山本武志講師による講習
会が行われました。事前申込された 30名がコロナ対策を図りながら参加されました。 

第 50回長野県大会 

久しぶりの大会 



第 33回技術認定会が 9月 12日（日）に塩尻市堅石区民センター、第 34回技術認定会
が 10月 31日（日）に長野市リサイクルプラザで行われました。 

どちらの会場も、受験者 4名が一人ひとりの目標に向かって熱心に挑戦しました。 

                 スポーツダンスサークル安曇野

代表 土屋公男 

SDC安曇野の紹介をさせていただきます。 

 現在、会員数は約 10 名です。健康維持のため、楽しく体を動かしています。練習日時は、毎月、 

第 1と第３月曜日の午後 1時から 3時まで、第 4月曜日の午後 3時から 4時までです。 

会場は、「ラーラ松本」３階のエアロビクススタジオです。コロナ禍の前は、練習終了後、４階の畳 

の休憩室に移動し、お茶とお菓子で情報交換等行っていました。早く再開できるといいと思います。 

講師は、長野県ダンススポーツ連盟 Ａ級指導員の倉科和広さんです。講習内容は、前半が 

スタンダード、後半がラテンで、年間計画により、２か月ごとに種目を変えています。

以前、「まつもと市民芸術館」のダンスパーティーでフォーメーション発表をしたこともありました。

今後、コロナが収束し、飲み会や食事会も復活でき、ダンスも楽しく続けられればと願っています。 

サークル紹介≪中信支部≫

第 33回技術認定会 第 34回技術認定会 

技術認定会 



会員登録時期の変更について 
 
例年、会員選手登録の更新手続きは 11月に行っておりまし 
たが、JDSF本部の会計年度管理が変更となり、 
2021年度の会員証＆選手登録証は 2022年 3月 31日まで 
有効となっております。 
2022年度の登録は 1月中旬から手続きが始まりますので、 
案内が届くまでお待ちください。 
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南信支部では今回、役員のお二人をご紹介いたします。 

 
副支部長 大槻千春 
自分史の中で趣味として最も長く続き、沢山の経験と素敵な方々に出会わせ
てくれたのがダンスでした。 中でも県連の大会や記念行事、そしてダンス
教室のイベントでゲストとしてお招きした海外や国内で活躍された何十組
ものトップ選手の皆様と相手で打合せをして頂き、デモの紹介が出来た事
は私の宝物です。 、、、、以上自慢話でした。 
寒くなりました。私の冬の楽しみ、豆炭こたつを出しました。 

ホカホカとこたつで至福の時を過ごす私を 
家族は「お座りちゃん」と呼びます。。。トホホ 

    
支部会計 竹内まり子 
バドミントンの試合で大怪我をし、お医者様から勧められたリハビリがダン
スを始めるきっかけでした。そんなダンスが、自分にとってここまで大切な
生きがいになるとは思ってもいませんでした。ダンスを通じて出逢った皆さ
んと一緒に、語り合い高め合う時間はかけがえのない宝物となっています。
慌ただしい日々の中、我が家の薪ストーブの火をながめ、ダンスのことを考
えながらコーヒーを味わうひとときは、何よりの癒やしになっています。健
康でダンスができることに感謝して、充実した日々を送っていきたいと思っています。 

北信支部代表理事 西沢 清美 

北信支部役員の皆さんにはいつも感謝しながら北信

支部の活性化に取り組んでいます。私は心の奥には満ち足りない何か

があり『Shall we ダンス?』がきっかけで社交ダンスを習い始め、現

在も嗜んでいます。今ってダンスＣＤが売れない時代ですが、まとま

った数のダンス CDを譲ってもらったのが始まりで、結構つぎ込んで

いる気がします。これ以上増えると床が抜けてしまうかも？  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南信支部のコーナー 

支部長紹介 




