
2021 年 4月 25日（日）に塩尻市堅石公⺠館にて通常総会が開かれました。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、予め総会資料を代議員である各サークル代表者に郵送して書

面議決書又は委任状を返信いただき、少数の代議員出席による総会となりました。

前年度の活動報告・決算報告と、今年度の活動計画・予算案が承認されました。
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長野県ダンススポーツ連盟会長 あいさつ

2021 年になって新型コロナウイルスの感染者数が非常に多くなりましたが、

ようやくワクチン接種が始まり、落ち着く方向性が⾒えて来ました。

以前のように、ダンスの活動が自由にできる日が来る事を望みます。

県連では 4月の定例総会を少数の出席代議員で実施し、本年度の事業計画

が承認されました。5月の第 49回大会（塩尻）は中止としましたが、今後は感染

防止対策をして活動できる事業は進めたいと思います。選手の皆さん、今年度の降級は免除となりましたが、

状況を⾒ながら競技会への参加も進めましょう。一般会員の皆さんもサークル内の感染防止対策を実施し、

安全なサークル活動を進めてください。今年も YouTube やインターネットを使った会議や研修などが増えま

す。スマホやパソコンの操作に不慣れな方もチャレンジしてみましょう。新しいダンススポーツの世界が⾒

えてくると思います。指導員の皆さん、⻘年世代や子育てが終わる世代への普及活動も是非お願いしたいと

思います。子供から高齢者まで幅広い年齢層で楽しみ、健康にも役⽴つダンスを広めましょう。2024 年パ

リ五輪の種目に決まった、ブレイキンの皆さんも会員拡大に向けて取り組んでいます。

さて、2028 年の⻑野国体でダンススポーツが正式種目になるか微妙な段階に来ていますが、公開競技か

デモンストレーション競技として⾏えるよう取り組みたいと思います。

ダンススポーツを通じて毎日を健康で過ごし、それぞれの目標達成ができるよう、会員の皆様のご活躍を

期待いたします。共に頑張りましょう。

２０２１年度 通常総会

百瀬芳正会長

３密を避けて行われた総会の様子



北信支部の講習会と練習試合＆トライアル

北信⽀部主催の第４回講習会・練習試合＆トライアルが５月５日（水・こどもの日）に
須坂市北部体育館にて⻑野県内クローズドで開催されました。選手ファーストで、気軽に
参加しやすいミニコンペ＆トライアルとし、徹底した感染症対策を⾏いながら無観客にて
⾏われました。ミニコンペには延べ 31組・トライアルには 40区分の出場がありました。
信陽⾷品（株）さんのご協⼒も頂き、⼦供たちはポンちゃんラーメンを喜んでいました。

中信支部の練習会と講習会

５月２３日（日）塩尻市の新体育館（ユメックスアリーナ）にて、第 49回⻑野県ダンスス
ポーツ大会の代替えイベントとしての練習会と講習会が⾏われました。ジュブナイル＆ジュ
ニアが 7組・シニア 12組が参加し、久しぶりの大会気分を味わえたとの声が聞かれました。

A級指導員 3名による講習会も好評でした。

ミニコンペ＆トライアル

準備運動もしっかりと！

役員も運営の練習

ジュニア St 講習会

久しぶりの大会気分♪



井上栄樹 南信支部⻑

私がダンスを始めたきっかけは、地域で開催された公⺠館のダンス講座に参加し

たことでした。その後運動不⾜解消のため地域のサ－クルやダンス教室に入会

し、いつのまにか競技会にも挑戦するようになりました。現在、競技選手は引退

しましたが、夢中になってダンスにハマった時期でした。ダンス以外の趣味は写

真です。写真県展をはじめ各種コンテストに挑戦しています。

ポートレートや風景写真までシャッターチャンスがあればカメラ片手に出 かけて⾏きます。

⼩林経明 東信支部⻑

こんにちは、東信⽀部⻑の⼩林経明です。

（故）原田一美さんが作った信濃フェローズに所属して競技会に向けて練習をし

ています。また、東御市で LKダンスサークルの指導もしています。最近はコロ

ナ禍で練習場所の確保が少し難しくなっていますが、なんとか練習場所を確保し

て踊っています。

個人的には体のあちこちを故障しながら医者に通ったりリハビリに⾏ったりし

て、なんとかまだダンスに勤しんでいます。

ジュニアダンススポーツクラブ⻑野北信

代表 小出美江子

15年程前に⼩学⽣ 3 人からスタートし、その当時の子達も現在はすでに社会人となって

います。その後、増えたり減ったりを繰り返し、現在は小学生 3名・中学生 4名・高校生

1名の 8名、指導員も 6名に増え、毎週 2回の活動をしています。

現在の中学⽣と⾼校⽣は、幼稚園の年⻑辺りからダンスを始めているので 8 年以上続けて

います。その為、⼩学⽣低学年の⼦達の良き指導者でも有ります。何故か⼩学⽣低学年の

⼦達は指導員の⾔葉より先輩に⾔われた⽅が頭に⼊るようですし、出来るように成るのも早い気がし

ます。サークルの⽬的は競技中⼼では無く、まず挨拶と返事が出来る事。学校では体験できない年代

の違う仲間との交流を通し、楽しい思い出の 1ページとなり将来またダンスをやりたいと思って貰え

たら嬉しいと思っています。

この、ジュニアサークルを通し、私達指導員も共に成⻑して⾏きたいと考えます。

支部長紹介

サークル紹介≪北信支部≫



JDSF スマホアプリ電子会員証の公開について

詳しい登録方法はDanceDanceDance2021 春号 2ページ目に

掲載されておりますが、オンライン会員に登録されますと

電子会員証の表示

競技会スケジュールの確認

競技会成績や昇級などの確認（2019 年以降の成績）

等ができるようになります。

５G,6G の時代もすぐそこに・・・・。

発⾏所︓⻑野県ダンススポーツ連盟

発⾏⼈︓百瀬芳正（会⻑）
住所︓〒399-0705

⻑野県塩尻市広丘堅石 810-4

TEL︓0263-88-8350

FAX︓0263-88-8361

事務局︓百瀬みゆき 連絡先同上

選手の皆様へ
2021 年度公認級別競技の昇降級規程の特例措置のお知らせ

JDSF 競技部より通達 21-0002 号が 6月 1日に発⾏されましたのでご確認ください。

概要

１，持ち級の降級を免除する。

２，昇級は規程通り 2022年 1月 1日に昇級する。

３，2021 年に B、C、D級の選手で１/２昇級を 1回獲得しかできなかった場合、

2022 年に持ち越すことができる。（詳細は JDSF 本部のHPをご覧ください）

２０２１年度 今後の⾏事予定（日程は変更になる場合があります。県連ホームページでお知らせします。）

7 月 3日（土）ジュニア育成部 講習会（講師︔山本武志・木嶋友美組） 塩尻市 吉田地区センター

7月 4日（日）選手強化部 講習会（講師︔山本武志・木嶋友美組） 塩尻市 吉田地区センター

8月 8日（日）日本マスターズ（岡山）

8月 28（土）29日（日）第16回オールジャパンジュニアダンススポーツカップ（川崎市）

9月 12 日（日）第33回技術認定会（塩尻市）

9月 20 日（月・祝日）⻯の⾥須坂ダンススポーツ大会（須坂北部体育館）は中止となりました

9月 25 日（土）2021 信州ねんりんピック交流大会（大町体育館）︔2022 年神奈川代表選手選考会

10月 17日（日）第49回⻑野県ダンススポーツ⼤会（塩尻市ユメックスアリーナ）＆北信越選⼿権⼤会

10 月 24日（日）第22回関東甲信越ブロック選手権大会（ひたちなか市総合運動公園総合体育館）

10月 31日（日）第34回技術認定会（北信地区）

11月 6，7日（土、日）第 41回三笠宮杯全日本DS選手権大会（駒沢オリンピック公園 体育館）

11月 14日（日）⻑野県ジュニア競技会（未定）

11月 23日（火・祝日）⾞いすダンス＆普及型競技会（塩尻市ユメックスアリーナ）

12月 12日（日）第8回南信ジュニア交流会（伊那市）

2022 年 1月 16日（日）ダンススポーツアワード２０２２（松本市ホテルブエナビスタ ）


