
 



いよいよ、WDSF 世界選手権シニアⅣスタンダードほかの大会が長野市ホワイトリングで 

開催される、7 月 14 日(土)と 15 日(日)が迫ってきました。東京オープンなど WDSF のオープン

戦は年に何度も様々な国で開催されますが、日本でスタンダードシニアⅣの世界選手権はアジ

アで初、日本で初となります。シニアⅣという区分は一方が 65 歳以上、もう一方が 60 歳以上

のカップルに限られます。また競技方法は 1 次予選から 5 種目で競われ、種目毎にヒートが異

なるシャッフル方式が取られ、1 次予選で落ちた組がさらに 5 種目踊る敗者復活方式リダンス

も行われます。審判員は 9 名以上で日本から 1 名含まれますがほとんどが海外審判員で、全員

が WDSF 国際審判員なので国際トップの審判員の眼で審査されます。 

 そのほかに世界オープン、アジアオープン、ＰＤ（プロ）部門など魅力的な競技会を二日間

にわたり併催します。大会当日は地元からも多くの選手が出場します。長野市ホワイトリング

へ応援にお出かけください。ダンス用品の出店も多数あります。無料の自由席もありますが 

指定席ご希望のかたは県連盟ホームページの「有料席チケット案内」よりお申し込みください。

 
4 月 22 日(日) 塩尻市総合文化

センター講堂で平成 30 年度長

野県ダンススポーツ連盟通常総

会が開催されました。百瀬芳正

会長の挨拶からはじまり、前年

度の活動報告、決算報告、今年

度活動計画、予算が承認され年

度の活動がスタートしました。 

目黒昭伸氏逝去される 
3 月 23 日 目黒昭伸さんが逝去されました。目黒さんは、須

坂市体協副会長、須坂市ダンススポーツ協会長、県連盟採点

管理部長、ナイスシニア部長など数えき

れない役職を歴任され、ダンススポーツ

の普及発展におおいに貢献されました。

各地の体育施設のフロアーの傷問題克服

でダンスが受け入れられたことも目黒さ

んの努力に負うところが多く、ここに謹

んでご冥福をお祈りします。 

長野県ダンススポーツ連盟 会長あいさつ 
4 月 22 日の総会にて平成 30 年度の計画が承認され本年度の活動がスター

トしました。今年は 7 月 14 日 15 日の世界選手権シニアⅣの大会を成功さ

せるべく、いろいろな準備が進められ、全精力を注いでいます。出場予定

の選手の皆さん・実行委員の皆さん・ボランティアの皆さん、それぞれの

立場で頑張っていただいています。わくわくする大会となるよう進めて参

りますのでご協力をお願いいたします。 

いよいよ迫る！！ 世界戦！ 
2018 WDSF 世界選手権シニアⅣスタンダード 
 WDSF オープンシニアⅢスタンダードほか (7 月 14、15 日)

長野県連盟 通常総会 

洋子夫人といっしょ

 

 

 

 



指導員研修会 

 

 

平成 30 年 1 月 7 日(日) 今年で 2 回目となったダンススポーツアワード 

長野 2018 が松本ホテルブエナビスタで 204 名の参加で開催されました。

午前中のセレモニーでは目黒昭伸・洋子夫妻が功労

者表彰され、岡田明義・祐子組、太田佳輝・那須野姫

佳組が優秀選手賞表彰されました。午後からはグル

ープ発表（3 サークル）、トライアル（ラテン 6 ヒート、ス

タンダード 14 ヒート）、プレミアムタイムではソロデモ（6

組）が行われました。ダンスタイムも合間々に設定さ

れ、支部対抗戦ではカップルごとにスタイルに工夫を

凝らし、男女逆転、男性同士、仮装でのカップ

ルなどが出場し、おおいに盛り上がりました。ポ

ンチャンカップのスポンサーである信陽食品の

斉藤実社長から優秀支部が表彰され笑いの渦

が収まらないうちに終演を迎えました。支部の

垣根を越え十分に楽しみました。 

5 月 27 日(日) 

塩尻市総合文化 

センターで 2018 年度 JDSF 公認長野県 

指導員研修会が開催されました。昨年に

引き続き、壷内康文・美和先生の机上実

技講習が

ありまし

た。質問も

多数出され

熱気を感じ

る研修会に

なりました。 

北信支部ダンススポーツフェスティバル 
3 月 17 日(土)須坂市北部体育館で第 3回北信支部 

ダンススポーツフェスティバルが開催されました。

トライアル出場者は年々増え、傘寿の祝いにサンバ

を踊った藤井ふじのさんに大きな拍手が湧き 

フェスティバルの雰囲気を盛り上げました。 

              

昨年 4 月より、百瀬みゆきさんより 
引き継ぎ中信支部長となりました塩原 仁です。よろしくお願いします。

いざ各行事を行ってみると、大勢の皆さんの協力が必要で、その行事に各

役員また他の方々も積極的に参加して頂き、ただただ感謝しています。 
今後の課題としては、ダンス人口は減少傾向ですが、ジュニア層を含め

40 代、50 代の方にダンスの楽しさを分かってもらえるような初心者コー

スの充実を図っていきたいと思います。このダンスの力を借り健康で、 
楽しく、体力作りが出来れば素晴らしい歩みができると思います。 

晴れやかな目黒夫妻

表彰風景 

若々しい美女軍団 ノリノリダンス 

ダイナミックな踊り
の壷内講師 トライアルの様子 傘寿のサンバ 

塩原・増澤組 

支部長紹介 

ダンススポーツアワードながの 2018 



編集後記  

美しく整ったホールドは固めたのでは作れません。 

ボディ本体を包む肩甲骨から腕を浮き輪の様に浮かせ 

その内側のボディが自由に動かねば二人の人間が 

縦横無尽に動き回ることはできない。 

人の身体の構造を知らねばならない・・・ 
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今回紹介するのは東信支部の佐々木茂男 回紹介するのは東信支部の佐々木茂男 

・土屋明枝組です。「競技活動を振返って」・土屋明枝組です。「競技活動を振返って」  

私達はカップルを組んで 14 年になります。東信地区を活動拠点に、 私達はカップルを組んで 14 年になります。東信地区を活動拠点に、 
練習会場でも良き仲間とも出会える事が出来、感謝しております。 練習会場でも良き仲間とも出会える事が出来、感謝しております。 
スタンダードＡ級とは言え、力量的には及びもつきませんが、憧れで スタンダードＡ級とは言え、力量的には及びもつきませんが、憧れで 
あった選手の方々と競いあえる事は光栄な事です。最近はラテンも始め、 あった選手の方々と競いあえる事は光栄な事です。最近はラテンも始め、 
ラテンの楽しさ、難しさに直面しています。もっと早く始めたら良かった ラテンの楽しさ、難しさに直面しています。もっと早く始めたら良かった 
と思う次第です。私達は、これからも少しでも向上を求め、緊張感 と思う次第です。私達は、これからも少しでも向上を求め、緊張感 
のある競技会を続けて行きたいと望んでいます。 のある競技会を続けて行きたいと望んでいます。 

長野県 DSC 講習会＆交流会 
3 月 4 日(日)長野市運動公園総合体 

育館で講習会と交流会が行われました。 

講習は和智健郎先生による重力に逆ら 

わない踊り方などについて説明があり 

、有意義な時間となりました。 

すてきですね！

今が旬だンサー 

手ほどき中の和智講師 真剣に聞き入る受講者 

10 月 7 日(日) 第 46 回長野県ダンススポーツ大会（軽井沢町風越体育館） 

10 月 14 日(日) 第 29 回技術認定会 技術認定部（中野市コミュニティスポーツセンター） 

10 月 20 日(土) 2018 信州ねんりんピックダンススポーツ大会（東御市第 2 体育館 ） 

10 月 21 日(日) 全国ダンススポーツ大会団体戦(福井県) 

11 月 3 日（土） 全国ねんりんピック富山大会（） 

11 月 11 日(日) 第 18 回関東甲信越ブロック選手権団体戦（神奈川県川崎市） 

11 月 18 日(日) 第 30 回技術認定会 技術認定部（塩尻市） 

1 月 13 日(日) 県連盟創立 25 周年行事ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂｱﾜｰﾄﾞ長野 2019(松本市ﾎﾃﾙﾌﾞｴﾅﾋﾞｽﾀ) 

3 月 21 日(日) 第 7 回長野県普及型競技会(南信) 

6 月 2 日(土)  選手強化部､ジュニア育成部 講習会（講師渡辺組）・交流会(須坂市北部体育館) 

    以上終了 

7 月 14 日(土)  世界選手権シニアⅣスタンダード、全日本選手権シニアⅢラテン他 

7 月 15 日(日)  WDSF オープンシニアⅣスタンダード他(前日とも長野市ホワイトリング) 

7 月 29 日(日) 第 13 回オールジャパンジュニア大会（東京都） 

8 月 19 日(日) 第 12 回北信越選手権大会(富山県) 

9 月 17 日(月) 第 12 回竜の里須坂ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

けいじばん 長野県ダンススポーツ連盟 2018 年予定表 
1 月 7 日(日) ダンススポーツアワード長野 2018(松本市ホテルブエナビスタ) 

3 月 4 日(日) 長野県 DSC 総会、講習会（講師和智組）・交流会（長野市運動公園総合体育館） 

3 月 7 日(土) 第 2 回ダンススポーツフェスティバル in 北信（須坂市北部体育館） 

4 月 22 日(日) 長野県ダンススポーツ連盟通常総会(塩尻市総合文化センター講堂) 

5 月 27 日(日) 指導部指導員研修会(実技講師壷内組) (塩尻総合文化センター講堂) 
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