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第 3 回長野県ダンススポーツフェスティバル開催
3 月 30 日(日)須坂市北部体育館で

第 3 回長野県ダンススポーツフェス

ティバルが開催されました。普及型競

技会として開催した第 1回、第 2回大

会を、さらに多くの方に参加してもら

うよう工夫し、気軽に競技や発表の場

を楽しんでもらう大会としました。大

会は 3部構成とし、1部はサークル発

表、2 部は指導者と踊るトライアル、

3 部は普及型競技会としました。1 部のサークル発表では、本格的なフォーメーション、日頃の

練習成果を発表したサークル、ジュニアサークルの演技、ヒップホップ系のダンスやスポーツダ

ンス以外のサークルからジャズダンスを披露した“ＢＢ団”など 10 サークルが参加しました。

また、2部のトライアルでは人前での発表ははじめての方、ドレスを着るのは初めてという方な

どが参加しました。だれでも参加できるこのトライアルは指導員やサークルのリーダーなどが相

手役になりました。種目はルンバ、チャチャチャ、ワルツ、タンゴで 36 組のべ 74 区分の出場者

がトライアル披露しました。参加者は緊張したがとても楽しかったとの声や観客からは機会があ

ったら私も出たいとの

声が聴かれました。第 3

部は普及型競技会が行

われました。出場区分も

カップルで 125 歳以上、

60 歳以上の女性同志な

ど競技ダンスを楽しん

でもらう趣旨で様々な

区分が設定され

トライアル ラテン 出場者のみなさん 

トライアル スタンダード 出場者のみなさん 
ました。 

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ 
本年度は，昨年実施したトライアル・サークル発表会などを充実させ， 

より多くの方に気軽にイベント参加してもらえるよう工夫していきたい 

と思います。また，台湾高雄市との交流事業も発展させていきたいと思 

います。今年度も皆さんとともにダンスライフを楽しんでいきたいと 

思います。 高橋 淳 会長 



 第 3 回長野県ダンススポーツフェスティバル写真集 
 

北信のジュニアチームの躍動感あふれるダンスです トライアルのひとコマ 皆さん決まってます 

練習を十分積んだ様子がう

かがえます 

サークル“BB 団”のジャズダン

踊れる

スの披露 

本番前の練習 

本番も伸び伸び

といいね 

サークル発表 佐久のチームです

ハツラツとしています 

おねえちゃん楽し

くやろうね 
フォローリーダーさんがしっかりしているので

安心ですね 

観客の皆さんの応援にも熱がはいります 

トライア スの呼び出しで入場する時です。 ル アナウン

緊張しますね。 

 



指導員研修会 

台湾高雄市国際運動舞踏協会との交流 
 你好！台湾高雄市。５月２４日（土）～２７日（火）１１名

にて昨年２０周年記念式典にて友好交流締結した、高雄市国際

運動舞踏協会を訪問いたしました。２５日は高雄大会にも出場

し、長野県選手を温かい対応と大きな拍手で迎えていただきま

した。特に新井光斗、甘利このみ組の踊りに観客は大盛り上が

りでした。名物のナイトマーケットでの食事、美味しい 
海鮮料理フルコース、市内観光、ショッピングと本当に楽しい

ひと時を過ごしました。皆さんも是非、行きましょう！！ 

5 月 18 日 (日 )松 本 市 梓 川

体 育 館 で指 導 員 研 修 会 が 

普 及 本 部 指 導 部 主 催 で開 催 されました。午 前 の公 認 指

導 員 講 師 の高 橋 会 長 の机 上 講 習 に続 き、午 後 からはお

なじみのＪＤＳＦ公 認 指 導 員 の富 永 純 敏 先 生 の実 技 講 習

がありました。約 80 名 の参 加 者 は皆 真 剣 に受 講 していま

した。また前 日 には中 信 支 部 主 催 の一 般 講 習 会 と交 流

会 が塩 尻 市 広 丘 小 学 校 体 育 館 で開 催 されました  。 

長野県選手団 トロフィーの数すごいですね 

熱の入った講習の様子 

支部長紹介 中信支部長 百瀬みゆきさん 
中信支部のサークル数は２３。そのほとんどが競

技選手のサークルです。支部活動としては、競技

に出られない方も目標を持ち、レベルアップとな

る技術認定会に力を入れています。年々上達され

熱心に取組む受験者の姿は、自分がダンスを始め

た頃を思い出します。ダンスは私の人生を大きく

変えてくれました。夫であるリーダーは皆様ご存

知、競技本部長の百瀬です。ダンスのおかげで夫

婦仲が持っているのかも！？（笑）老後は二人で

ダンス三昧の船旅を楽しみながらブラックプー

ルの大会に出場したいと思います。 

平成 26 年度通常総会 

5 月 4 日(日)長野市運動

公園総合体育館会議室で

長野県ダンススポーツ連盟

平成 26 年度通常総会が開

催されました。25 年度活動

報告、決算、26 年度活動計

画、予算などが承認され、今

後の活動方針

が確認されまし

た。 

3 月 29 日(土)須坂市北部

体育館で長野県 DSC の主

催の交流会が開催されまし

た。プロの西島鉱治・由佳

組のラテンデモが披露され

ました。参加者は素晴らしいデモに感動していました。 

1 月 31 日(金)まつもと市民芸術館で長野県

ジュニアサークルのダンスキッズレザン 

まつもとの主催で新春大舞踏会が開催さ

れました。平日にもかかわらず 350 名ほど

のダンス愛好者が集まり、会場のステージ

は熱気

に 包 ま

れ て い

ました。 

（ 広 報

部 で は

サ ー ク

ル活動のニュースを募集しています。） 

第 38 回長野県ダンススポーツ大会が 7月 13 日(日)

佐久市総合体育館で開催されます。 

第 8 回竜の里須坂ダンススポーツ大会が 9月 15 日

(月)須坂市北部体育館で開催されます。長野県ダンス

スポーツ連盟ではみなさんが満足できる大会を目指

しています。みなさんの参加をお待ちしています。 

ラテンもお見せ 
したいです 

バランスのとれた美しいルンバ 

長野県DSC 交流会サークル活動紹介コーナー 

広いステージは熱気ムンムン 



今 回 紹 介 するのは、ＪＤＳＦユース強 化

選 手 に選 ばれ、伸 長 著 しい東 信 支 部

の新 井 光 斗 ・甘 利 このみ組 です。 

長野の皆さんこんにちは。ジュニアダンス

スポーツクラブ佐久の、新井光斗・甘利この

みです。いつも、たくさんの応援を頂きあり

がとうございます。ペアを組んで３年になり

ます。今年の１月から JDSF ユース強化選手

になりました。今まで以上に努力し皆さんに

喜んでいただけるようなダンスをしたいと思

います。今後とも応援よろしくお願いします。 

今が旬だンサー 

選手強化部、ジュニア育成部主催 講習会・交流会のおしらせ 

6 月 28 日(土) 須坂市北部体育館 対象:一般ダンス愛好者、指導員、競技選手  

講習会 13:00～17:00、交流会 18:00～20:30 会費￥1000（講習会交流会両方で） 

6 月 29 日(日) 須坂市第 2勤労者研修センター 対象:ジュニア、一般大人可 

講習会 1部 13:00～14:30 小学生以下 会費￥500 （ジュニア 1部 2部両方￥1500） 

2 部 14:45～16:15 高校生以下 会費￥1000 （一般大人 1部 2部共通￥2000）  

両日講師 渡辺和昭・裕美組（元全日本 10 ダンスチャンピオン、元全日本スタンダードチャンピオン）

けいじばん 長野県ダンススポーツ連盟 2014 年予定表 

3 月 29 日(土) 長野県DSC 総会、交流会（デモ西島鉱治・由佳組）（須坂市北部体育館） 

3 月 30 日(日) 第 3 回長野県ダンススポーツフェスティバル（須坂市北部体育館） 

5 月 4 日(日) 長野県ダンススポーツ連盟通常総会(長野市運動公園総合体育館) 

5 月 18 日(日) 指導部指導員研修会 (松本市梓川体育館) 

5 月 24～27 日 台湾高雄市運動舞踏協会交流事業（台湾高雄市） 

   以上終了 

6 月 28 日(土)  選手強化部 講習会、交流会（講師渡辺和昭・裕美組） (須坂市北部体育館) 

6 月 29 日(日) ジュニア育成部 講習会（講師同上渡辺組） (須坂市第 2 勤労者研修ｾﾝﾀｰ) 

7 月 13 日(日) 第 38 回長野県ダンススポーツ大会（佐久市総合体育館） 

7 月 27 日(日) 第 9 回オールジャパンジュニア大会（仙台市青葉体育館） 

9 月 7 日(日)   第 22 回技術認定会試験、講習会Ｇ6～Ｇ1（塩尻市広丘小学校） 

9 月 15 日(月) 第 8 回竜の里須坂ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

9 月 20 日(土) 2014 信州ねんりんピックダンススポーツ大会（小諸市総合体育館） 

10 月 5 日（日） 全国ねんりんピック栃木大会（大田原市県立県北体育館） 

10 月 12 日(日) 第 33 回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権（東京体育館） 

11 月 16 日(日) 第 39 回長野県ダンススポーツ大会（佐久市総合体育館） 

第 8 回北信越大会併催 

11 月 30 日(日) 第 16 回関東甲信越ブロック選手権（群馬県） 

 
発行所：長野県ダンススポーツ連盟 

発行人：高橋 淳（会長） 

住所：〒382-0031 

長野県須坂市大字野辺 1922-19 

TEL：026-213-6601 FAX：026-213-6602

あとがき ダンス愛好者の平均年齢が上がり、競技会より楽しく発表できる

場を求める声にこたえ、長野県ダンススポーツ連盟は楽しむダンスフェス

ティバルでダンス界を盛り上げようとがんばっています。全身有酸素運動

のダンスでハツラツとした生活を送りましょう。 
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