
 

 

 

 

 

 

 

 

長野県ダンススポーツ連盟は今年創立 20 周年を迎えました。 

9 月 21 日(土)長野市ホテルメトロポリタン長野で記念式典が開催

され、式典には、衆議院議員 木内均様、JDSF 関東甲信越ブロッ

ク委員長 金城庸夫様をはじめ、ＪＤＳＦ本部役員、近隣県連盟

会長、阿部県知事代理の県観光部役員の方々が招待されました。

また、台湾の高雄市舞踏国際交流協会と長野県ダンススポーツ 

連盟の友好交流調印式が行われ、高雄市舞踏国際交流協会からは

セツトクホウ会長、チンイツアン部長、高雄市選手団が出席され、 

選手団によるデモンストレーション

も披露されました。長野県短期大学 

ウインドオーケストラ総勢 36 名が 

演奏で式典に花を添えました。 

ダンスタイムでは長野県連盟役員と

招待されたお客様が和気あいあいと

楽しそうにダンスを堪能しました。

また、長野県ダンススポーツ連盟の

発展に尽力いただいた、本連盟の 

スポンサー様である信陽食品社長の 

斉藤実さまをはじめ前会長の岡田明

義氏ほかに感謝状を贈呈しました。

シニア、アダルト、ジュニアの 

三世代共演ワルツのダンスリレーの披露もありました。 

台湾高雄市舞踏国際交流協会と
の友好交流調印式 長野県観光
部長の野池明登様(中央)、高雄市
協会会長セツトクホウ様(右) 
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和気あいあいとダンスタイム

台湾高雄市からの選手団 衆議院議員 木内均様の祝辞

高橋会長のあいさつ

長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ「長野県ダンススポーツ連盟創立２０周年記念ダ

ンススポーツ競技大会・交流会」を，９月２２日長野市ホワイトリングにおいて約６００名の

ご参加をいただき，盛大に開催することができました。トップ選手が参加した A 級戦スタンダ

ードや台湾の選手が参加したユースのラテン競技など，楽しんでいただく 
ことができたと思います。また，交流会では競技会に出場した普段踊ること 
ができないトップの選手と踊る機会があり，楽しい思いをした方もいらした 
と思います。（私は久保斐美選手とワルツを踊りました。）ベネデッド・ 
フェルージア組のシャドーを交えたデモも素晴らしかったと思います。 
これからも皆様に楽しんでいただける企画を提供していきたいと思います。 高橋 淳 会長



長野県ダンススポーツ連盟 創立 20 周年記念行事 

第 36 回長野県ダンススポーツ大会と交流会 

9月 22日(日) 長野市ホワイトリングで創立20周年記念

行事として第 36 回長野県ダンススポーツ大会、交流会が

開催されました。競技会はユース 18 歳以下戦ラテンと 

Ａ級戦スタンダードの 2区分が行われました。 

ユースラテンには高雄市より招待されたライ・サイ組と

チン・チ組の 2組が出場し、Ａ級戦スタンダードには招待

選手として小嶋みなと・盛田めぐみ組、廣島悠仁・久保斐

美組が出場し、華麗な踊りに会場は大変盛り上がりました。

各競技の間にチアリーディング「コルツチアリーディン

グ」のさまざまな演技を披露するイベントもあり観客の目

を楽しませてくれました。交流会では、競技に出場したＡ

級選手、連盟役員などがアテンダントになり、約 430 名の

参加者がホワイトリングのアリーナをところ狭しと踊り、

「大変楽しかった。」との声が多く聞かれました。 

メインイベントとしてＷＤＳＦプロフェショナル部門

へ転向したばかりの特別ゲストのベネデット・フェルージ

ア組のデモンストレーションがありました。確かな技術に

裏打ちされた力強いデモは見応えがあり圧巻でした。ベネ

デットはシャドウダンスを披露したり、ワンポイントレッ

スンしたり、他では見られないサービスをしてくれました。 

Ａ級戦スタンダードの様子 

交流会には数多くの出店がありました 

長野コルツの 
チアリーディング演技 

ユーモアを交えたシャドウ 
でのワンポイント講習 

フェルージア組の力強く、静かで 
美しいデモンストレーション 

フェルージア組を囲んで記念写真撮影 



快挙 全国都道府県対抗団体戦 総合３位  
10 月 6 日(日)全国都道府県対抗団体戦が東京千駄ヶ谷の東京体育館で開催され、全国 33 チーム

出場中、長野県チームは東京、神奈川に次いでスタンダード、ラテン総合第３位の快挙を遂げ

ました。チームのメンバーは長野県の精鋭です。 

種目 ﾘｰﾀﾞｰ ﾊﾟｰﾄﾅｰ 

ワルツ 岡田明義 岡田祐子 

タンゴ 岡田和男 松田光代 

スロー 綿貫龍一 植原英子 

クイック 田中和之 田中美穂 

サンバ 新井光斗 甘利このみ 

チャチャチャ 西尾正之 田中愛子 

ルンバ 小林廣美 小林文子 

パソドブレ 羽田和弘 小出美江子  

 

 
平成 26 年 3 月 30 日(日)に須坂市北部体育館においてダンススポーツフェスティバルが行われます。 

このイベントは初心者や人前で踊りたい方のダンスを楽しむお祭りです。 

第1部 サークル発表  1 発表 2000 円（重複出場可） 

第2部 トライアル   1 種目 2000 円 

第3部 普及競技会   1 区分 1000 円 (重複出場可) 

大勢のダンス愛好者の参加をお待ちしています。 

詳しい問い合わせ、申し込みは連盟事務局または各支部長、連盟役員まで。 

「競技はちょっとなー」という方も、美しくカッコよく着飾って踊ってみたいな♡、 

そんな貴男、貴女。フェスティバルに参加してはいかがでしょうか。 

第 37 回長野県ダンススポーツ大会 
11 月 3 日(日) 小布施町文化体育館で第 37 回長野県ダ

ンススポーツ大会が開催されました。Ａ級～３級まで 157

組の選手が日ごろの練習の成果を発揮し、熱戦を繰り広

げました。小布施町体協創立40周年にあたり小布施町長

杯としてクリスタルの盾がＡ級スタンダードに、小布施町教

育長杯がＢ級ラテンの優勝者に贈られました。 

12 月 15 日(日)ファンタスティックパーティー

と銘打って、長野市 テラスグランツで、ちょ

っとおしゃれしてダンスを楽しむパーティー

を行います。時間は午後 2：00～5；00、

会費 3000 円（ティータイムあり）。トライアル

出場者も募集しています。（チケットを前も

ってお求めください。） 

問い合わせ、申し込みは連盟役員または

連盟事務局 026－213－6601 へ。 

総務部の根津良夫さんを紹介します。

長野県ダンススポーツ連盟は総会、 

理事会、部長会を開催し

活動の方針や内容を検

討、決定していますが

団結力の勝利 長野県チーム 

第 3 回長野県ダンススポーツフェスティバルのお知らせ 

競技前の熱の入った練習風景

、 

根津さんはその議事録作

成を担当しています。責任

の重い仕事であり、持ち前

の PC 技術と頭脳でスピー

ディーに遂行しています。毎回ご苦労様です。もちろんダ

ンスのセンスも抜群です。 

役員紹介 ファンタスティックパーティーのお知らせ 

 



今 回 は、南 信 支 部 の 

 久 保 田 勝 ・幸 代 カップルです。

 定 年 後 の趣 味 にとダンスサークルに入 会 したのは平 成 14 年 、リー

ダー54 歳 のときでした。指 導 者 が競 技 選 手 だ

ったこともありサークル仲 間 と競 技 を始 め、平

成 16 年 JDSF５級 戦 のデビュー、指 導 者 ご夫

婦 の指 導 のおかげで平 成 19 年 Ａ級 に昇 級 す

ることができ、現 在 JDSF と JBDF 中 部 でスタン

ダードＡ級 として競 技 を続 けています。4 年 前

飯 田 市 に転 居 しサークル“ウイング”の仲 間 と

練 習 しており、長 野 県 代 表 として出 場 した一 昨 年 の仙 台 ねんりんピ

ックではワルツ、タンゴともに 4 位 に入 賞 することができました。これか

らも健 康 に気 をつけ長 く競 技 が続 けられたらと思 っています。 

今が旬だンサー 

イベントいろいろ 
6 月 29 日(土)、30 日(日) 選手強化部、ジュニア育成部合同の、講習会が小布施町文化体育館で 

開かれ、元全日本 10 ダンス＆スタンダードチャンピオンの渡辺和昭、裕美組によるアクティブな講習

が行われました。両日とも大勢の参加があり、有意義な講習会となりました。 

9 月 1 日（日）第 21 回技術認定会が塩尻市広丘小学校体育館で開催され、グレード 6～1 まで 

行われました。短い練習時間でしたが受験者は真剣な面持ちで試験に臨みました。 

9 月 8 日（日）普及部主催かっこいいラテンダンス講習会が小布施北斎ホールで開催され、ＪＤＣ 

太田啓典、奈保美先生を招いて、約 30 人が真剣に取り組みました。 

9 月 16 日（月）第７回竜の里ダンススポーツ大会が須坂市北部体育館で開催されました。 

ドラゴン戦、Ｃ～３級戦 グランドシニア、エンジョイ戦、ジュニアと 144 組の選手が出場しました。 

初めて競技会に挑戦する選手が出場しやすい区分もあり、年々大会が盛り上がっています。 

9 月 28 日(土)信州ねんりんピックスポーツ交流大会のダンススポーツ競技が茅野市総合運動場 

体育館で開催されました。出場された選手みなさんの若々しさが印象的でした。 

10 月 13 日（日）第７回北信越選手権大会が新潟県長岡市民体育館で行われ、団体戦で長野県 

チームが優勝しました。団体戦はＡ級、グランドシニア、プレジュニアのスタンダード、ラテンの 

各県上位 2 組の得点合計で採点されます。長野県は今回で４連覇となりました。 

11 月 17 日(日)第 15 回関東甲信越ブロック選手権大会が埼玉県蓮田市総合市民体育館（パルシー）

で開催され長野県チームは団体総合７位になりました。 

第7 回北信越選手権団体戦 
優勝 4 連覇の長野県チーム 

かっこいいラテンダンス講習会 
太田先生の熱の入った説明 

第7 回竜の里ダンス
スポーツ大会開会式
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あとがき デレビの健康番組で腰痛、膝痛、内臓疾患などの予防に必要

なことは運動だという。しかも、心の持ち方から全身運動すべてがダンス

に結びつく。ダンスを愛するみなさん！！ダンスほど健康に良いことはな

いのです。ダンスをしていて良かったですね。 
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