
 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 24 日(日)松本市梓川体育館で、だれでも参加できる普及型競技会、 

第 2回シニア・ジュニア・レディースダンススポーツ大会が開催されま 

した。今回で 2回目となる本大会は服装規定、フィガー規定がなく、 

JDSF 会員だけでなく、だれでも気軽に参加できる 

大会を趣旨としています。競技区分も持ち級や登録 

カップルにこだわらず、年齢で分けられています。 

ぜひみなさんも交流会やサークルの発表会のつもり 

で気楽に参加していただきたいと思います。 

 

これからどんどんうまくなるね
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長野県ダンススポーツ連盟会長  あいさつ   

皆様のご支援により，今年は長野県ダンススポーツ連盟創立２０周年となります。 

シニアもがんばってます 

信陽食品さん提供の 
参加賞 ぽんちゃんラーメン 

若々しいですね 

将来のチャンピオン！

今日はいつもと違うパーートナー 

記念事業としまして、９月２２日長野市ホワイトリングにおいて「長野県ダンススポーツ

連盟創立２０周年記念ダンススポーツ競技大会・交流会」を開催致します。 

ダンス競技会とダンス交流会で楽しい一時を過ごしていただき、心に残る 

一日にしていただければと考えています。素晴らしいゲストも計画してい 

ます。詳細につきましては、後日皆様にご案内しますが、中身の濃い楽し 

める内容となるよう計画中ですので、是非前売券を購入していただき、 

ご参加くださるようお願い致します。 

高橋 淳 会長



 

長野県ダンススポーツ連盟は今年で創立 20 周年を迎えます。つきましては下記の通り 

連盟創立 20 周年記念競技会と交流会を開催します。見応えのある競技会、アテンダント 

を多数用意した交流会、アトラクション、WDSF 世界チャンピオン（べネデット・フェルー

ジア、クラウディア・ケーラー組）のダイナミックなデモンストレーション、各種ダンス

用品販売店出店などみなさんを飽きさせないイベントが目白押しです。 

日 時： 9 月 22 日（日）9 時 45 分～16 時 

場 所： 長野市ホワイトリング 

内 容： 9 時 45 分～13 時 30 分 ・ダンス競技会（Ａ級スタンダード・18 歳以下ラテン） 

      13 時 30 分～16 時    ・交流会 （男女アテンダント多数）  

・世界チャンピオンによるデモンストレーション 

会 費：前売券 3000 円 

問合先：長野県ダンススポーツ連盟事務局 026-213-6601 

      各支部長 北信(小林廣美)・東信(関文夫)・中信(百瀬みゆき) 

南信(河西紀生)・ＤＳＣ(後藤晋) その他連盟役員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 7 日(日)長野市南長野運動公園で 

和智組を迎えて、長野県 DSC の講習会と交

流会が行われました。昨年に引き続き和智

組の講習でした 

が、毎回新しい 

アイデアを提供 

してくださり、 

新鮮な講習会で 

した。また、 

交流会では 

鍛錬を怠ら 

ないダイナ 

ミックな 

デモを披露 

してくださ 

いました。 和智組と会長夫婦 

すばらしいデモ

 
 

5 月 19 日(日)小布施町文化体育館で平成 25

年度長野県公認指導員研修会が開かれまし

た。午前中に高橋会長による机上講習、午後

は JDSF 公認指導員講師 富永純敏氏による

実技講習が行 

われました。 

一般ダンス愛 

好者、指導員 

80 名が真剣に 

受講していま 

した。また、 

前日には同会 

場で一般向け 

講習会も開か 

れました。 
講習の成果 タンゴ決まっています 

実技講習の様子 



平成 25 年度通常総会 
5 月 19 日(日) 小布施町公民館で 

長野県ダンススポーツ連盟通常総

会が開催されました。前年度の活動

報告、決算報告、役員改正、今年

度の活動計画、予算案が承認され

ました。 

長野県選手 世界シニア戦で大活躍 
中信の岡田明義・祐子組は 2 月 1 日ベル

ギー・アントワープで行われた、シニアⅢ

スタンダード世界選手権に日本シニア選

手団 12 組の一員として出場しました。ま

た、北信の田中和

之・美穂組は 4 月

27日スペイン・マヨ

ルカで行われた

WDSF ワールドオ

ープン選手権シニ

ア他に日本代表と

して出場しました。2 組とも気合の入った

踊りで、世界の大舞台で大健闘しました。

総会の真剣な様子 

岡田明義・祐子組

今回紹介するのは県連盟の中枢 競技本部長の百瀬芳正さんです 

競技本部には競技部と選手強化部とジュニア育成部があります。競技部では

県の大会運営を中心に全国大会、関東甲信越ブロック大会、北信越大会など

の団体戦の選手選考、派遣を行っています。長野県の競技

会運営は現役の競技選手が大半です。競技選手の気持ち

が判る実行委員のみなさんの活躍で県外の選手からも高い

評価を頂いています。実行委員の皆さんには感謝していま

す。今後シニアの大会も開催しますので、今から新たな目標

設定をして、挑戦していただきたいと思います。私もダンスス

ポーツを楽しみ、競技選手と競技本部の仕事に取組んでま

いります。皆様のご協力をお願いします。 

第35回長野県ダンススポーツ大会 
7 月 14 日(日)佐久市総合体育館で開催されるこの大会は、B、C、D、1、3 級 MSB 級、GSB 級、ジュニ

アの各区分のスタンダードラテンが設定されています。みなさんの出場を心よりおまちしています。 

風営法規制撤廃運動 
高齢者が町の公民館などの公共施設を使い、ダンスサークルなど

が主催する安い会費のダンスパーティーに参加して楽しんでいる。

このことが風営法の規制対象になるという現実。中学校ではダンス

が必修科目になったというのに、こんなバカげたことがあるでしょう

か。次の時代の子供たちが自由にダンスできるように改正しなけれ

ばということで、JDSF では風営法の規制からダンスを外すための署

名活動を昨年秋より展開してきました。会員皆様のご協力により

JDSF として約 5 万筆の署名が集まりました。ご協力に感謝しこの場

を借りてお礼申し上げます。全国的にはダンススポーツ以外のダン

スを含め 15 万筆の署名があつまりました。また、5 月 17 日にはこの

署名を提出するため衆議院議員会館多目的ホールに約 300 人

（JDSF からは約 50 人）が集まり署名提出記念集会がひらかれまし

た。5 月 20 日にはダンス文化推進議員連盟が超党派で結成され今

後の風営法改正を議員連盟に託すことになりました。 

ダンス上達の

カギは「まっ

すぐに立つ」とありますが、この

「まっすぐ」という感覚が曲者で

個人差があります。足の裏で床

を押しその反作用で自分を天井

に押し上げる。簡単に言うなら

ば、天井と

床に自分が

挟まれてい

ると思いな

がら踊ること

が「まっす

ぐ」です。 

田中和之・美穂組

部長紹介 

百瀬さんのスタンダード ラテンも踊ります 

コラム 



今 回 紹 介 するのは、北 信 支 部 の 

小 宮 山 友 雄 ・田 鶴 子 カップルです。 

私 たち夫 婦 の二 人 合 わせた年 齢 は１４６才 です。年 をとっても、 

品 の良 いダンスをしたく毎 日 練 習 をしております。妻 は常 に大 輪 の 

ような花 になりたくて、つい力 が入 り、バランスをくずすこともたまに 

あります。しかし、このごろは、お互 いにタイミングを合 わせたダンス 

が少 しづつできるようになってきました。私 は 

身 障 者 ですので、妻 は常 に気 を使 ってくれ 

ています。もしもの時 は、「その時 はその時 」 

と言 ってくれていますが、これは妻 の私 に対  

する愛 情 だと思 い常 に感 謝 しております。 

今 後 、二 人 とも年 をとっても、元 気 でダンス 

をやっていきたいと思 っております。 

今が旬だンサー 

選手強化部、ジュニア育成部合同 講習会・練習会のおしらせ 小布施町文化体育館 

6 月 29 日(土) 一般ダンス愛好者、指導員、競技選手対象 会費￥1000 

講習会 1：30～4：30、練習会 5：00～6：30 

6 月 30 日(日) ジュニア対象 会費￥500 （一般も可 ￥1000） 講習会 1：00～5：00 

講師 渡辺和昭・裕美組（元全日本 10 ダンスチャンピオン、元全日本スタンダードチャンピオン） 

小宮山さんカップル 

ラテンもなかなかのものです

 あとがき ダンス界は今、高齢化し必死に孫世代を育てている。 

だが、ちょっと待った!!ダンスの起源は祭り。祭りは若い男女の出会い

の場でもあったはず。若者たちがドキドキワクワク手を取って、心躍ら

せるとき、ダンスは魅力的になる。 

けいじばん 長野県ダンススポーツ連盟2013年間予定表

3 月 24 日(日) 第 2 回長野県シニア・ジュニア・レディースダンススポーツ大会（松本市梓川体育館） 

4 月 7 日(日) 長野県DSC レベルアップ講習会、交流会（講師デモ和智組）（南長野運動公園体育館） 

5 月 19 日(日) 指導員研修会 (小布施町文化体育館) 

5 月 19 日(日) 長野県ダンススポーツ連盟通常総会(小布施町公民館) 

  以上終了 

6 月 29 日(土)  選手強化部 講習会、練習会（講師渡辺組） (小布施町文化体育館) 

6 月 30 日(日) ジュニア育成部 講習会（講師渡辺組） (小布施町文化体育館) 

7 月 14 日(日) 第 35 回長野県ダンススポーツ大会（佐久市総合体育館） 

8 月 11 日(日) 第 8 回オールジャパンジュニア大会（千葉市ポートアリーナ） 

9 月 1 日(日)   第 21 回技術認定会、講習会 G6～G1 4 支部合同(塩尻市) 

9 月 16 日(月) 第 7 回竜の里須坂ダンススポーツ大会（須坂市北部体育館） 

9 月 21 日(土) 長野県連盟創立 20 周年記念式典（長野市ホテルメトロポリタン） 

9 月 22 日(日) 長野県連盟創立 20 周年記念大会＆交流会（長野市ホワイトリング） 

9 月 28 日(土) 2013 信州ねんりんピックダンススポーツ大会（茅野市運動公園総合体育館） 

10 月 5 日(土) 第 33 回三笠宮杯全日本ダンススポーツ選手権（東京体育館） 

10 月 6 日(日)  第 21 回全国都道府県対抗団体戦 

10 月 13 日(日) 第 7 回北信越大会（新潟県長岡市市民体育館） 

11 月 3 日(日) 第 36 回長野県ダンススポーツ大会（小布施町文化体育館） 

11 月 17 日(日) 第 15 回関東甲信越ブロック選手権（埼玉県蓮田市） 

発行所：長野県ダンススポーツ連盟 

発行人：高橋 淳（会長） 
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